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BOST AR - SINOPSIS

BOST ARO. ECOS DE VIDA Y LUZ es el nombre del programa musical que In Tempore presenta para el ano 2026. Se trata de una propuesta
integramente creada por compositoras, que incluye la obra colectiva de alumnas del Conservatorio Superior de Musica de Navarra, titulada
UNA CANCION, CUATRO ETAPAS. ABESTI BAT. LAU ARO. junto con ILLUMINARE, de Elaine Hagenberg.

Este espectaculo es un canto a la mujer, a su esencia creadora y transformadora. Toda la musica que lo envuelve ha sido compuesta por
mujeres: voces que, a través de la orquesta y del coro, tejen un universo sonoro lleno de fuerza, sensibilidad y misterio, acompanadas ademas
por un delicado juego de luces y la presencia escénica de una actriz.

Una cancion, cuatro etapas. Abesti bat, lau aro narra (sin palabras, solo con el cuerpo y la musica) el viaje de una mujer a través de las etapas de su
existencia: desde la concepcion y el nacimiento, pasando por la infancia, la adolescencia y la madurez, hasta el ocaso de la memoria y la
muerte fisica.

Pero la historia no termina ahi. Con Illuminare el alma continia su transito hacia la trascendencia, enfrentandose a su sombra, reconociéndola,
abrazandola y hallando en esa unién la plenitud de su propia luz. Finalmente, la paz llega como un descanso amoroso en el paraiso, simbolo de
reconciliacion y eternidad.

En Una cancion, cuatro etapas. Abesti bat, lau aro el trabajo de Izaro Txapartegi Gaztelumendi, Sara Cuenca Martinez, Elena Sanchez Larraya,
Ainhoa Gorraiz Casanova, Anne Pérez de Azpeitia Hamilton, ofrece al oyente diferentes puntos de vista y colores musicales muy personales
que reflejan el universo sonoro de cada autora. Mediante el uso de disonancias y onomatopeyas, construyen juntas un paisaje sonoro
coherente y sugerente que rinde homenaje a la lengua materna.

Illuminare es el primer trabajo de gran extension de la compositora Elaine Hagenberg. Una obra coral y orquestal en cinco movimientos que
narra un viaje simbolico desde la oscuridad hacia la luz haciendo un metafora de la lucha humana entre la esperanza y la desesperanza.
Combina textos latinos, griegos y en inglés que no suelen ser habituales, lo que le da una frescura inusual incluso dentro de lo sacro.

El estilo de Hagenberg combina una armonia rica, melodias que conmueven, acompanamientos orquestales y al piano muy cuidados, y una
inspiracién constante en la naturaleza, la poesia y la reflexion espiritual. Hagenberg sabe como crear momentos de inmersiéon sonora: no sélo
musica para oir, sino para sentir.

El concierto en su conjunto va acompanado, como es seila de identidad de In Tempore, de video mapping y disenno luminico. Ademas, en
esta ocasion, una actriz protagonizara algunas intervenciones sin texto, solo con el movimiento, que permitiran al oyente a comprender
mejor la narrativa de la propuesta coral.
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ACTRIZ - MARIA ARAIZ GAINZA

Nacida en Estella-Lizarra (Nafarroa), Maria Araiz Gainza llega a Madrid en
2005, donde se licencia en Comunicacion Audiovisual por la Universidad
Complutense y se diploma como actriz en Réplika Teatro Academia del Actor
(2014).

Como intérprete, ha formado parte de montajes como El loco y la monja
(Stanistaw 1. Witkiewicz) o Nuestra cocina (José Luis Alonso de Santos),
dirigidos por Jaroslaw Bielski, y ha pisado escenarios como el Teatro Espafiol
con La dama boba (Lope de Vega, 2015). Posteriormente participa en el
musical REHAB Cabaret Rock Show (2016) y en potentes mondlogos de Franca
Rame y Dario Fo (Yo, Ulrike grito y Monologo de la puta en el manicomio,
2017).

Desde 2016 combina la docencia teatral con la direccion escénica y la creaciéon
de proyectos culturales. Ha adaptado El pais de las mujeres de Gioconda Belli
y dirige el proyecto de visitas teatralizadas Mujeres ilustres de Tierra Estella
para el Ayuntamiento de su ciudad natal.

En 2020 estrena Las fantasmas de Isabel de Ujué (Adaya Salva) y un ano
después funda, junto a Carla Ruiz Armendariz, la compafnia Ropa Tendida,
con la que presenta {Esto llaman amor? iFUEGO! (2021).

Su ultimo trabajo, Memoria eszenikoa (2024), creado junto a Maia Ansa y
Garazi San Martin, es una visita teatralizada sobre la historia de las mujeres de
Pamplona durante el siglo XX, actualmente en cartel.
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CORO & ENSEMBLE

In Tempore Abesbatza Coro & Ensemble es una agrupacién musical constituida por un coro al
que acompanan un conjunto instrumental y solistas de primera fila, dirigida por Estitxu Castellano
y especializada en musica coral contemporanea.

Goza de un largo recorrido desde su nacimiento en 1955, lo que le ha permitido poner en marcha
un variado repertorio y adquirir una gran experiencia y trayectoria. Ademas, en su intencion de
explorar la interdisciplinariedad de las artes, incluye en sus conciertos creaciones audiovisuales
que enriquecen la experiencia artistica.

Actualmente en su apuesta por la musica de nueva creacion interpreta una seleccion de autores de
la talla de Karl Jenkins, Ola Gjeilo, Dan Forrest, Kim André Arnesen, Elaine Hagenberg o Carlos
Etxeberria, su antiguo director.

Ha realizado numerosas grabaciones entre las que destacan “Obras selectas de polifonia” y
“Canciones a lo divino” y participa habitualmente de los ciclos de musica programados por el
Ayuntamiento de Pamplona y el Gobierno de Navarra.

Ha protagonizado en los tltimos anos varios estrenos tanto a nivel nacional como absolutos y ha
pasado por escenarios como el Mercedes Benz Arena de Berlin, el Carnegie Hall de Nueva York
con obras de Karl Jenkins, en 2018 y 2017 respectivamente, o la Southwark Cathedral de Londres
con la obra LUX de Dan Forrest.

In Tempore cuenta con un conjunto instrumental que acompana al Coro en cada uno de sus
conciertos. Sus miembros son reconocidos musicos, activos en numerosos ensembles y orquestas,
asi como profesores del Conservatorio Pablo Sarasate de Pamplona y Musikene de San Sebastian.
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DIRECTORA

Estitxu Castellano Quintana (Pamplona, 1987) es componente de la prestigiosa Coral de Camara de
Pamplona, y dirige, ademas de Coro in Tempore Abesbatza, la Coral Concordia.

Comenzé su camino como directora coral en septiembre de 2015; ha dirigido a los Auroros de
Guesalaz, Bonacantica, la Coral San Prudentzio Egunsentia, Kantuz Guesalaz y el coro gospel de la
escuela Iturrizar. También es profesora de la especialidad de txistu y canto en las escuelas de musica
Julian Romano y Arréniz

Lleva impartiendo clases de musica desde septiembre de 2005 donde comenzo6 sus andaduras en la
escuela-conservatorio Musikasi de Bilbao y desde entonces no ha dejado de estar a cargo de
diferentes grupos musicales en los ultimos 15 anos.

Tiene una amplia formacioén artistica, es licenciada en Bellas Artes, Master en Arteterapia
Transdisciplinaria y desarrollo humano, Master en doblaje, Grado superior de pedagogia del canto
Jazz, Grado medio de canto lirico, txistulari profesional, Grado elemental de saxofon, y ha realizado
diferentes formaciones con respecto a la voz y al manejo de grupos, como la formacién 1 de Voice
Craft, Complete Vocal Technique 2, las jornadas de resiliencia de Psikolan y ha participado en
numerosas master class de grandes musicos como: Sabine Kiihlich, Petros Klampanis, Susanna
Stivali, Inaki Fresan, Maria Grazia Armaleo, Carlos Chausson...

Inquieta y comprometida con la pedagogia musical, defiende la importancia de la musica en el
sistema educativo y la vida cotidiana, sobre todo en su aspecto grupal.
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https://www.facebook.com/coro.intempore.abesbatza
https://www.facebook.com/coro.intempore.abesbatza
https://www.instagram.com/intemporeabesbatza/
https://www.youtube.com/channel/UCKuhagUWEHCh5rqNKRYTArA
https://twitter.com/corointempore?s=11
https://www.intempore.org/
mailto:gestion@intempore.org

